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Режим дня
на теплое время года
Разновозрастная   диабет группа «Ромашка» (от 5 до 7 лет)

	Прием и осмотр детей, игры, совместная деятельность педагога с детьми, утренняя гимнастика на свежем воздухе
	7.00 – 8.00

	Приход детей в группу, к/г навыки, медицинские процедуры
	8.00 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 8.50

	Самостоятельная игровая деятельность детей
	8.50- 9.00

	Образовательная деятельность, самостоятельная игровая деятельность детей и совместная деятельность педагога с детьми между ОД
	9.00 – 10.00

	Медицинские процедуры
	10.00 – 10.15

	Подготовка к завтраку, второй завтрак
	10.15 – 10.25

	Подготовка к прогулке 
	10.25 – 10.35

	Прогулка
	10.35 – 12.00

	Возвращение с прогулки, медицинские процедуры
	12.00 – 12.15

	Подготовка к обеду, обед
	12.15 – 12.45

	Подготовка ко сну, сон
	12.45 – 15.15

	Постепенный подъем, бодрящая гимнастика после сна, медицинские процедуры
	15.15 – 15.40

	Подготовка к полднику, полдник
	15.40 – 16.00

	Подготовка к прогулке

	   16.00 – 16.20

	Прогулка, самостоятельная игровая деятельность детей и совместная деятельность педагога с детьми, уход детей домой
	16.20 – 19.00



Возможен гибкий режим дня в зависимости от оздоровительной работы учреждения и погодных условий.
